GUIDA PRATICA GRATUITA

Come creare un influencer virtuale con
HeyGen

Dall'idea al primo video: personaggio, profilo, stile, contenuti e strategia social

Esempio incluso:
una donna adulta, mamma, che vuole rimettersi in gioco creando un personaggio digitale
dedicato a moda accessibile, stile quotidiano e indipendenza personale.

Obiettivo della guida

Creare un primo influencer virtuale credibile senza partire da competenze tecniche avanzate. Useremo
HeyGen come esempio perché offre un piano gratuito e strumenti per creare avatar fotografici e video
parlati. La guida non promette guadagni: serve a costruire un progetto concreto da testare con contenuti,
pubblico e prodotti reali.

Il piano Free di HeyGen, al momento della redazione, consente fino a 3 video al mese, video fino a 1

minuto, oltre 500 avatar predefiniti e fino a 3 Photo Avatar. Funzioni e limiti possono cambiare nel tempo.

Fonte ufficiale: HeyGen - Piani e prezzi
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1. Prima di aprire HeyGen: costruisci il
personaggio

L'errore pit comune é creare subito un volto e solo dopo chiedersi chi dovrebbe essere. Per un influencer
virtuale funziona meglio il contrario: prima definisci identita, pubblico, valori e tipo di contenuti; poi
costruisci l'avatar.

Profilo consigliato: una donna adulta che riparte da sé

Per il progetto di esempio scegliamo un personaggio vicino a un pubblico reale e riconoscibile: una donna
adulta, mamma di figli ormai pit autonomi, che decide di rimettersi in gioco attraverso moda, stile
personale e creazione di contenuti. L'obiettivo narrativo non € mostrare una vita perfetta, ma raccontare
una seconda fase della vita con energia, praticita e desiderio di indipendenza.

Nome Laura Vela

Eta percepita 42-48 anni

Ruolo narrativo Mamma, donna adulta, creator emergente e appassionata di moda accessibile
Obiettivo Costruire autonomia economica gradualmente attraverso contenuti, affiliazioni

e vendita di prodotti

Nicchia Moda donna 40+, outfit quotidiani, stile pratico, occasioni, TikTok Shop e
social commerce

Tone of voice Caldo, diretto, positivo, concreto; mai finto-lussuoso
Valori Ripartenza, autonomia, autenticita, convenienza, cura di sé
Pubblico Donne 35-55 anni interessate a moda, acquisti intelligenti e nuova

indipendenza personale

Una possibile bio social

"Laura Vela | stile dopo i 40. Outfit semplici, idee per sentirsi bene e piccoli passi per ricominciare da
sé. Moda accessibile, consigli reali e shopping consapevole."

Nota importante: se il personaggio € interamente virtuale, dichiaralo chiaramente nella bio o nei contenuti.
La trasparenza aiuta a non creare aspettative ingannevoli nel pubblico.
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2. Crea l'avatar in HeyGen

HeyGen consente di partire da avatar predefiniti oppure da un Photo Avatar. Per un progetto di influencer
virtuale e preferibile creare un personaggio originale e coerente, evitando di imitare una persona reale
senza consenso.
Procedura PasSSo passSo

Crea un account gratuito su HeyGen e accedi alla dashboard.

Apri la sezione Avatars e scegli New Avatar.

Seleziona l'opzione per caricare una foto oppure generare un personaggio fotografico con un prompt.

Crea il volto di Laura mantenendo caratteristiche riconoscibili: donna adulta, sorriso naturale, look curato
ma realistico, stile contemporaneo.

Genera piu varianti del look, ma mantieni costanti viso, capelli, eta percepita e stile generale.
Scegli la voce piu adatta al personaggio e verifica che tono, velocita e pronuncia risultino naturali.
Scrivi uno script breve, genera un primo test e controlla labiale, espressioni, ritmo e credibilita.

HeyGen spiega che un Photo Avatar pud essere creato caricando una foto oppure generandone uno tramite
prompt; l'immagine viene poi animata e sincronizzata con lo script.

Fonte ufficiale: HeyGen Help Center - Photo Avatars

Prompt di esempio per il volto

Prompt: "Donna italiana di circa 45 anni, aspetto naturale e rassicurante, capelli castani morbidi, stile
casual elegante, trucco leggero, sorriso spontaneo, luce naturale, fotografia editoriale realistica, look
credibile per contenuti social di moda, nessun marchio visibile."

Non puntare a un volto perfetto. Per questa nicchia € piu efficace un personaggio riconoscibile, adulto e
credibile, capace di far sentire il pubblico rappresentato.
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3. Costruisci identita, guardaroba e stile visivo

Un influencer virtuale diventa riconoscibile quando mantiene elementi costanti. Non basta usare sempre lo
stesso volto: servono colori, abiti, ambientazioni e tono coerenti.
Linee guida per Laura Vela
Colori: beige, denim, nero, bianco, verde oliva e tonalita calde facili da abbinare.
Guardaroba: jeans, blazer, camicie, cardigan, sneakers, abiti midi e accessori accessibili.
Ambientazioni: casa luminosa, guardaroba, negozio, caffetteria, strada cittadina, specchio da camera.
Stile: curato ma non irraggiungibile; niente lusso ostentato se il pubblico cerca acquisti accessibili.
Messaggio: vestirsi bene pud essere un modo per ritrovare fiducia e costruire una nuova routine

personale.

Tre pilastri di contenuto

1. Outfit 3 look con lo stesso blazer; outfit da 50 euro; come vestirsi per una cena senza
comprare tutto nuovo

2. Ripartenza Rimettersi in gioco dopo i 40; piccoli obiettivi settimanali; autonomia e fiducia
personale
3. Shopping Prodotti provati o selezionati, capi in promozione, accessori utili, idee per

TikTok Shop o affiliazioni

Regola pratica: 70% contenuti utili o narrativi, 20% relazione con il pubblico, 10% vendita diretta. All'inizio
evita un profilo composto solo da prodotti: prima devi costruire riconoscibilita e fiducia.
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4. Creail primo video

Il primo video non deve vendere. Deve presentare il personaggio e spiegare perché vale la pena seguirlo.
Mantienilo breve, semplice e coerente con il pubblico.
Script pronto da usare
"Ciao, sono Laura. Ho deciso di rimettermi in gioco partendo da una cosa semplice: sentirmi bene
con quello che indosso. Qui condividero outfit facili, idee di moda accessibile e prodotti che possono
davvero essere utili nella vita di tutti i giorni. Se anche tu pensi che non sia mai troppo tardi per
ricominciare, seguimi.”
Come trasformarlo in video
Apri HeyGen e seleziona il Photo Avatar di Laura.
Incolla lo script e scegli una voce italiana naturale.
Regola ritmo e pause: evita una lettura troppo veloce.
Usa formato verticale 9:16 se il contenuto & destinato a Reels, Shorts o TikTok.
Genera il video, rivedilo e correggi eventuali passaggi innaturali.

Aggiungi sottotitoli e musica leggera nel tuo editor preferito prima della pubblicazione.

Tre video successivi
Video 2: "3 outfit semplici per sentirsi piu curate senza spendere troppo".
Video 3: "Il capo che uso quando non so cosa mettere".

Video 4: "Ricominciare dopo i 40: una cosa che sto imparando".
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5. Dal personaggio alle vendite: una strategia
realistica

Un influencer virtuale puo diventare un canale commerciale, ma non basta generare video. Servono
pubblico, fiducia, prodotti coerenti e contenuti capaci di creare interesse. La monetizzazione va costruita
gradualmente.

Possibili fonti di ricavo

Affiliazioni: link a prodotti consigliati con commissione sulle vendite.

Social commerce: prodotti venduti attraverso funzionalita shopping disponibili sui social e nei Paesi
supportati.

Collaborazioni: contenuti sponsorizzati per brand coerenti con la nicchia.
UGC per aziende: produzione di video promozionali con avatar per campagne advertising.
Prodotti propri: in una fase successiva, guide, selezioni di outfit, consulenze digitali o piccoli prodotti a

marchio.

Esempio di percorso di 30 giorni

1 Identita Crea avatar, bio, stile, 3 video di presentazione

2 Test Pubblica outfit, consigli e un contenuto personale; misura
visualizzazioni e completamento

3 Community Rispondi ai commenti, crea contenuti dalle domande, prova due
format ricorrenti

4 Monetizzazione soft Inserisci un prodotto coerente, dichiara la natura promozionale e
misura click e conversioni

Da ricordare: autonomia e indipendenza sono un obiettivo narrativo e personale, non una promessa
economica. Valuta risultati reali, costi, tempo impiegato e risposta del pubblico prima di investire in piani a
pagamento o advertising.
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6. Trasparenza, credibilita e sicurezza

Se l'influencer é virtuale, la trasparenza deve far parte del progetto fin dall'inizio. Non fingere che il
personaggio sia una persona reale se non lo € e non utilizzare immagini, voci o identita di terzi senza
autorizzazione.
Buone pratiche

Indica nella bio 0 nei contenuti che si tratta di un personaggio virtuale creato con Al.

Segnala collaborazioni, pubblicita e link affiliati secondo le regole applicabili.

Non inventare esperienze personali o testimonianze di utilizzo di un prodotto che non possono essere
verificate.

Evita promesse economiche, mediche o di risultato.
Usa solo immagini, voci, musica e materiali per cui possiedi i diritti necessari.
Controlla sempre le policy di Instagram, TikTok, TikTok Shop e delle piattaforme usate prima della
pubblicazione.
Esempio di disclosure semplice

"Laura Vela & un personaggio virtuale creato con intelligenza artificiale. Alcuni contenuti possono
includere link affiliati o collaborazioni commerciali, sempre indicati in modo trasparente."

Questa impostazione non toglie valore al personaggio: al contrario, chiarisce le regole del rapporto con il
pubblico e permette di costruire un progetto piu sostenibile nel tempo.
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7. Checklist finale

Prima di pubblicare il primo contenuto, verifica questi punti:
Il personaggio ha un nome semplice e memorabile.
Eta percepita, nicchia e pubblico sono chiari.
Volto e stile visivo restano coerenti tra i contenuti.
La bio spiega cosa offre il profilo.
Il carattere virtuale del personaggio € dichiarato.
| primi contenuti aiutano o intrattengono prima di vendere.
| prodotti scelti sono coerenti con il pubblico.
Ogni contenuto promozionale € segnalato correttamente.
Le metriche vengono controllate: visualizzazioni, retention, commenti, click e conversioni.

Prima di spendere denaro hai testato il formato con il piano gratuito.

Il profilo completo di Laura Vela

Nome Laura Vela

Claim Stile, ripartenza e indipendenza dopo i 40

Bio Outfit semplici, moda accessibile e piccoli passi per ricominciare da sé.
Personaggio virtuale Al.

Format ricorrenti 1 capo, 3 look - Provalo con Laura - Ricomincio da me - Shopping intelligente

Obiettivo 90 giorni Costruire una community, individuare 2-3 format forti e testare la prima
monetizzazione senza snaturare il profilo

Risorse

HeyGen - piattaforma usata nell'esempio
Informarea.it - guide su intelligenza artificiale, strumenti digitali e automazione

Guida redatta come materiale informativo. Funzioni, prezzi e disponibilita delle piattaforme possono cambiare. Verifica sempre
condizioni d'uso e policy aggiornate prima di pubblicare o0 monetizzare contenuti.
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